	             主食                                                               

[bookmark: _GoBack]米饭
炒饭
红豆粥
绿豆粥
皮蛋瘦肉粥
二米粥
花卷
包子
水煎包
葱油饼
鸡蛋饼
馒头
发糕
花卷
饺子
包子
葱油饼
南瓜饼
酥饼
鸡蛋饼
豆沙包
麻花
麻团
杂酱面
牛肉面
海鲜面


	  肉类 /火锅                               

红烧排骨
糖醋排骨
红烧肉
回锅肉
樱桃肉
鱼香肉丝
猪排香辣猪蹄
猪蹄火锅
美白猪蹄汤
牛排
酱牛肉
土豆牛肉
芥蓝牛肉
萝卜炖牛肉
红烧鸡翅
香菇炖鸡
红烧鸡翅
炸鸡翅
宫保鸡丁
红烧鸭块
白萝卜鸭子煲
酥皮鸭片薄饼
盐水鸭
胡萝卜炖羊肉
孜然羊肉
芹菜炒羊肉

	 海鲜

清蒸鱼
红烧鱼
水煮鱼
酸菜鱼
豆腐鱼
生鱼刺身
葱姜焗肉蟹
油焖大虾
烤大虾
虾饺
青椒鱿鱼片
火锅
火锅（ 羊肉火锅，牛肉火锅，猪蹄火锅）
水煮鱼
酸菜鱼
韩式部队锅
韩式烤肉


肉丝蒜苗
蒜蓉西兰花
小炒菜花
烧茄子
鱼香茄子
凉拌蒜蓉茄子
地三仙
肉炒青椒
凉拌土豆丝
凉拌三丝
尖椒土豆丝
土豆萨拉
土豆挂浆
尖椒炒干豆腐
金针蘑拌干豆腐丝
麻婆豆腐
鱼香豆腐
凉拌海蜇丝
山药炒肉
溜炒白菜片
猪骨白菜粉丝汤
白菜炖豆腐
肉炒木耳
凉拌木耳
凉拌秋葵
芹菜炒肉
	蔬菜

炝芹菜花生米
凉拌菜
香肠拼盘
凉拌猪肚丝
生菜萨拉
水果萨拉
扒肘子
凉拌肘片
凉拌海带丝
凉拌肚丝
炒蘑菇
蘑菇炖鸡
清炒空心菜
咋丸子
苏伯汤
糖拌西红柿
西红柿炒鸡蛋
蒜蓉茼蒿
蒜蓉豆苗
排骨豆角
豆角炒肉
干煸豆角
油焖尖椒
青椒肉丝

水果类

 苹果
香蕉
葡萄
橘子
橙子
西瓜（季节）
芒果（季节）
菠萝
桃子
荔枝
李子
























